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SWISS UNIVERSITY CHAMPIONSHIP 2025 
RESULT AND INFO 

 

Datum / Date Ort / Lieu 

04.05.2025 Tenero, TI 

  

Sportart / Discipline sportive Organisator / Organisateur 

Functional Fitness Andi Sonderegger, ASVZ 

Michael Häfliger, HSCL 

Linard Fasser, Uni St. Gallen 

 

Anzahl Teilneher*innen total/ 
Nombre de participants*es au total 

Anzahl Damen – Anzahl Männer / 
Nombre femmes / Nombre hommes 

24 Hommes: 15 

Femmes: 9 

 
Rückblick / Resumé: 

Die Dritte Ausgabe der SUC Functional Fitness war die bisher beste und jene mit den meisten Teil-
nehmenden. Mit 24 Athlet:innen waren wir ausgebucht. Wir mussten sogar ein Quali-Workout per 
Video einfordern, um aus den ursprünglich 40 Interessent:innen auszuwählen. 

 

Fünf intensive Workouts wurden von den Ahtlet:innen absolviert – vom Hyrox-ähnlichen Event am 
Strand, über klassische CrossFit Workouts bis hin zum Athletik-Test mit Sprinten, Springen und 
Werfen.  

 

Zum Schluss hatten wir neue Sieger:innen in allen Disziplinen. Die Kategorie «fittest female student 
athlete» gewann Elena Westerhuis aus Basel, in der Kategorie «fittest male student athlete» er-
zielte Luca Widmer in vier von fünf Events das Topresultat und holte sich somit auch überlegen die 
Gesamtwertung. Als «fittest Swiss university» darf sich die Uni St. Gallen nun bezeichnen. Nach 
vier Events noch gleichauf mit der Uni Zürich, holte sie sich den Titel schlussendlich doch deutlich. 

 

Bei den Frauen musste die Titelverteidigerin Simea Hediger nach dem ersten Event leider verletzt 
aufgeben. Bei den Männern ist der doppelte Titelverteidiger Dominic Suter gar nicht erst angetre-
ten. 

 

Bemerkungen / Remarques: 

Bitte ausfüllen / Veuillez remplir 

 

Fotos und vollständige Ranglisten senden an: karin.naegeli@swissuniversitysports.ch 

Envoyer les photos et les classements complets à : karin.naegeli@swissuniversitysports.ch  
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Rangliste inkl. Race Points: 

Classement incl. Race Points: 

 

 


