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Ausgangslage

Fir die neueste Erhebung «Sport und Studium 2025» wurden 16’195 Studierende von 21
Schweizer Hochschulen online befragt. Die Befragung, die bereits zum sechsten Mal durchgefiihrt
wurde, gibt einen vertieften Einblick ins Sportverhalten der Studierenden und zeigt die
Bedeutung des Hochschulsports auf. Sie bietet nicht nur einen Uberblick iiber die aktuelle
Situation, sondern erfasst auch Entwicklungen tiber die Zeit und liefert Entscheidungsgrundlagen
fir die Zukunft. Der vorliegende Kurzbericht fasst die zentralen Ergebnisse zusammen.
Detaillierte Analysen kénnen dem Grundlagenbericht entnommen werden.

Das Sportverhalten der Studierenden

Die Auswertung der Befragung 2025 zeigt, dass eine Mehrheit der Studierenden an den Schweizer
Hochschulen regemassig und haufig sportlich aktiv ist. 63 Prozent treiben mehrmals pro Woche
in einem Gesamtumfang von mindestens drei Stunden Sport (vgl. Abbildung 1). Somit sind die
Studierenden nicht nur aktiver als der Schweizer Durchschnitt, sondern auch deutlich aktiver als
die gesamte Altersgruppe der 20- bis 34-Jahrigen. Im Vergleich zu den fritheren Erhebungen zeigt
sich 2025 erstmals keine Zunahme der Sportaktivitit der Studierenden. Diese Stagnation kann
sowohl bei den Studentinnen als auch bei den Studenten beobachtet werden. Wie in den fritheren
Erhebungen weisen die Studenten eine etwas hdhere Sportaktivitat aus als die Studentinnen.

Al: Sportaktivitdt der Studierenden an den Schweizer Hochschulen im Zeitvergleich und im
Vergleich zur Gesamtbevolkerung und zu allen Personen im Alter von 20 bis 34 Jahren (in

Prozent)
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Abbildung 2 zeigt die fiinf wichtigsten Sportmotive der Studierenden, deren Rangfolge sich seit
2015 nicht verandert hat. Die Gesundheit, die Fitness und der Spass sind die wichtigsten Motive
fiir die sportliche Aktivitdt der Studierenden. Die Relevanz der einzelnen Motive unterscheidet
sich zwischen den Geschlechtern weniger stark als noch 2020, die Motive «sportlicher
Wettkampf» und «in bestimmten Sportarten etwas konnen/erreichen» bleiben aber fir
Studenten deutlich wichtiger als fiir Studentinnen.

A2: Top 5 Sportmotive der Studierenden («Ich treibe Sport, weil..») (in Prozent aller
Sporttreibenden)

ich etwas fir meine Gesundheit / flir mein
Wohlbefinden tun will.

ich etwas fiir meine Fitness tun will.

ich am Sport einfach Spass habe.

ich im Sport einen entspannenden Ausgleich zum
Studium / zur Arbeit finde.

ich dadurch gestarkt und leistungsfahiger bin.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m sehr wichtig m eher wichtig teils-teils eher unwichtig vollig unwichtig

Der Anteil an inaktiven Studierenden liegt auch im Jahr 2025 bei rund 5 Prozent. Zwei Drittel der
Inaktiven bewegen sich an hochstens zwei Tagen pro Woche fiir mindestens 30 Minuten und
diirften die Schweizer Bewegungsempfehlung damit verfehlen. Wie 2020 sind fiir die Inaktivitat
vor allem eingeschrankte zeitliche und energetische Ressourcen verantwortlich (vgl. Abbildung
3). Trotz diverser Hiirden mdéchten knapp vier Flinftel der Inaktiven (wieder) mit dem Sport
beginnen. Viele davon konnten sich einen (Wieder-)Einstieg in mehreren Sportarten vorstellen.
Die Wunschsportarten sind «Fitnesstraining, Group Fitness, Kondi», «Wandern, Bergwandern»
und «Tanzen». Als Bedingungen fiir einen Wiedereinstieg werden am haufigsten mehr Zeit,
weniger Belastung durch Studium und Arbeit sowie ein passendes Angebot in der Nahe genannt.

A 3: Top5 Griinde, weshalb man keinen Sport treibt, nach Geschlecht (in Prozent aller Inaktiven)

Alle
zu wenig Zeit @ 43 46
zu hohe Belastung durch Studium/Arbeit €@ 32 39
fehlende Energie zum Sporttreiben € . 28 41
ungiinstige, lange Arbeits-/Studienzeiten 28) |z 30
keine Lust, Sport macht keinen Spass @& e 27

80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
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Gesundheit der Studierenden

2025 wurden erstmals die subjektiven Einschatzungen des allgemeinen Gesundheitszustands und
des psychischen Wohlbefindens der Studierenden erfasst (vgl. Abbildung 4). 87 Prozent bewerten
ihre Gesundheit als «gut» oder «sehr gut». Die Studierenden unterscheiden sich damit nur
geringfiigig von der Gesamtbevdlkerung. Verglichen mit der Altersgruppe der 20- bis 34-Jahrigen,
weisen die Studierenden jedoch einen etwas schlechteren allgemeinen Gesundheitszustand auf.
Obwohl das psychische Wohlbefinden im Vergleich zur allgemeinen Gesundheit etwas weniger
positiv bewertet wird, stufen es immer noch 70 Prozent als «sehr gut» oder «gut» ein. Fiir beide
Gesundheitsfaktoren findet sich ein positiver Zusammenhang mit der Sportaktivitdt, wobei dieser
fir die allgemeine Gesundheit etwas starker ausfillt. Gleichzeitig lassen sich keine
nennenswerten Unterschiede zwischen den Geschlechtern oder verschiedenen Studienstufen
feststellen.

A 4: Allgemeiner Gesundheitszustand und psychisches Wohlbefinden der Studierenden an den
Schweizer Hochschulen (in Prozent)

allgemeiner Gesundheitszustand 11 1
psychisches Wohlbefinden 24 5
\
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m sehr gut mgut mittelmassig schlecht sehr schlecht

Teilnahme am Hochschulsport

Zwar kennt auch im Jahr 2025 die grosse Mehrheit der Studierenden die Hochschulsport-
organisation ihrer Hochschule und deren Angebot, gegeniiber 2020 lasst sich aber ein leichter
Riickgang der Bekanntheit feststellen. Der Anteil der Studierenden, welche im letzten Jahr an
einem Angebot des Hochschulsports teilgenommen hat, liegt stabil bei 60 Prozent (vgl. Abbildung
5). Ebenfalls fast gleich hoch wie 2020 liegt mit 34 Prozent der Anteil der Studierenden, welche in
den vergangenen zwoOlf Monaten mindestens einmal pro Woche oder haufiger das
Hochschulsportangebot genutzt haben. Zwischen den Hochschulen finden sich beziiglich der
Teilnahmehaufigkeit deutliche Unterschiede. Studentinnen nutzen die Angebote des
Hochschulsports weiterhin haufiger und regelmassiger, die regelmdssigen Nutzerinnen des
Hochschulsports verbringen jedoch deutlich weniger Zeit in dessen Angeboten als die
regelmdssigen Nutzer. Die durchschnittlich im Hochschulsport verbrachte Zeit der regelméssigen
Nutzer:innen hat seit 2025 vor allem in der vorlesungsfreien Zeit zugenommen. Die Nutzung des
Hochschulsports wahrend des Semesters liegt aber weiterhin rund eine Stunde hoher als in der
vorlesungsfreien Zeit. Zwischen den Studierenden der verschiedenen Studienstufen kénnen
ebenfalls Unterschiede gefunden werden. Studierende in einem Bachelor-Studiengang nutzen den
Hochschulsport weniger regelmassig aus Studierende auf Master-Stufe oder Doktorierende.
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A5: Teilnahme am Hochschulsport in den letzten 12 Monaten, im Zeitvergleich, nach
Hochschule, Geschlecht und Studienstufe (in Prozent aller Studierenden)

2025
2020
2015 27

; 26

\

\
2010 [N 25

\

\

25

Universitat Basel
Universitat Bern

PH Bern* |l 44

Berner Fachhochschule
Universitat Freiburg
Universitat Genf
Universitat Lausanne
EPF Lausanne
Universitat Luzern
Hochschule Luzern
PH Luzern*
Universitat Neuenburg
FHNW

OST

Universitat St. Gallen
PH St. Gallen
Universitat Zirich
ETH Zirich

PH Ziirich

ZHAW

ZHdK

Manner

Frauen

Bachelor 27
Master 26
PhD 2‘6
Weiterbildung 17
Andere 20
0‘% 26% 46% 66% 86% 106%
m mehrmals pro Woche = mind. wéchentlich selten m nie

Bemerkung: * Aufgrund tiefer Teilnahmequote und anderem Erhebungsverfahren nicht aussagekraftig.
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Nutzung verschiedener Angebote

Die Mehrheit der Studierenden besucht den Hochschulsport ausschliesslich an der eigenen
Hochschule (75%). Zwei Drittel der Studierenden nehmen dabei an Angeboten in einem oder zwei
Bereichen teil. Obwohl Angebote im Bereich «Group Fitness» an Bedeutung verloren haben, sind
sie immer noch die meistbesuchten (vgl. Abbildung 6). Angebote im Bereich «individuelles Kraft-
Cardio-Training» haben in den letzten 15 Jahren am starksten an Beliebtheit gewonnen und dies
bei beiden Geschlechtern. Wahrend Studentinnen am haufigsten Angebote im Bereich «Group
Fitness» besuchen, nutzen Studenten am liebsten Angebote in im Bereich «Spiel».

A 6: Teilnahme an den verschiedenen Angeboten des Hochschulsports (in Prozent der
Studierenden, die wahrend der letzten 12 Monate an einem Angebot des Hochschulsports
teilgenommen haben)

Alle
Group Fitness @ 24 52
BodyMind, Wellness, Entspan. @ [l | 45
Spiel €@ o 23
Kraft-Cardio individuell P 3 29
Tanz @ mom 26
Kampfsport ® 2w 10
Ausdaver P 11
Wassersport @) Wom 10
Events, Wettkampfe, Turniere @ 2e 7
Bergsport und Klettern (6] B8l 6
Functional Training (6] 5 8
Artistik/Akrobatk @ a7
Schneesport @ 5
80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%

Bedeutung des Hochschulsports

In der Summe verteilen sich alle Sportstunden der aktiven Studierenden zu je einem Drittel auf
den Hochschulsport, den freien/ungebundenen Sport und den Sport im Verein bzw. im
kommerziellen Fitnesscenter (vgl. Abbildung 7). Die Bedeutung des Hochschulsports hat sich in
den vergangenen fiinf Jahren damit kaum verdandert. Das individuelle Training im Hochschulsport
hat verglichen mit den fritheren Erhebungen allerdings an Bedeutung gewonnen, wahrend die
geleiteten Angebote etwas an Gewicht eingebiisst haben. Deutliche Unterschiede lassen sich
erwartungsgemass beim Vergleich der verschiedenen Hochschulen erkennen. Der
Hochschulsport hat fiir Studentinnen und Studenten einen &hnlich hohen Stellenwert. Fiir
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Studenten sind aber individuelle Trainings im Hochschulsport zentraler, wahrend fiir die
Studentinnen die geleiteten Trainings mehr Gewicht haben. Fiir Studierende in einem Master-
oder PhD-Studiengang ist der Hochschulsport bedeutender als fiir Studierende auf der Bachelor-
Stufe.

A'7: Organisatorisches Umfeld der Sportaktivitaten, im Zeitvergleich und nach Hochschule (in
Prozent aller von den Studierenden ausgeiibten Sportstunden)

2025 17 17 18 14 34
2020 * 14 | 21 14 ‘35
2015 * 13 2‘3 10 | 1"»8
2010 H1 Zé 8 | 4‘0
Universitat Basel F ] 21 18 32
Universitat Bern * 16 | 19 1‘2 ‘ 35
PH Bern* * 11 ‘28 6‘ :‘38
Berner Fachhochschule 7 6 24 | 19 | 44‘
Universitat Freiburg 27 16 15 | 9 | 33
Universitat Genf 13 5 20 17 | 45 |
Universitat Lausanne 14 14 17 | 16 | ?‘>9
EPF Lausanne * 19 ‘12 13 | 3‘9
Universitat Luzern 14_9 19 | 20 | 1‘38
Hochschule Luzern 9 4 22 | 28 | ‘37
PH Luzern* 22 7 2(‘) 11 | 4‘0
Universitat Neuenburg 21 12 ‘ 21 1‘1 ‘35
FHNW 8 | 6 25 | 25 | ‘36
OST ! ‘26 | 30 | ‘36
Universitat St. Gallen 21 26 12 | 17 | 24
PH St. Gallen 14 4 35 | 19 | 28
Universitat Zurich 24 25 13 ‘ 8 | 30
ETH Zirich *_30 14 | 6 ‘ 30
PH Zirich * 13 27 | 14 ‘ 30
ZHAW 14_ 20 ‘ 21 | 16 | 29
ZHdK * 20 12 110 1 34
O(;/o 26% 40“’/0 66% 86% 100%

m geleitetes Angebot des Hochschulsports

m individuelles Training im Hochschulsport
Training/ Wettkampf im Sportverein
Training im kommerziellen Fitnesscenter
freier, ungebundener Sport

Bemerkung: * Aufgrund tiefer Teilnahmequote und anderem Erhebungsverfahren nicht aussagekraftig.
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Argumente fiir und gegen den Hochschulsport

Die Motive fiir die Teilnahme am Hochschulsport haben sich in den vergangenen fiinf Jahren nicht
nennenswert verandert. Der wichtigste Grund fiir eine Teilnahme am Hochschulsport bleiben die
tiefen Kosten (vgl. Abbildung 8). Das Ausprobieren neuer Sportarten, die Fachkompetenz der
Trainingsleitenden sowie passende Trainingsangebote sind fiir Studentinnen starkere Argumente
als fiir Studenten. Letztere gewichten soziale Kontakte und die Begegnung mit anderen
Hochschulangehorigen hoher. Passende Trainingszeiten sowie eine gute Erreichbarkeit sind fiir
Doktorierende entscheidender als fiir Studierende auf Bachelor-Stufe. Studierende, die nur selten
am Hochschulsport teilnehmen, nutzen den Hochschulsport haufiger wegen der guten
Trainingsangebote sowie um neue Sportarten auszuprobieren.

A8: Top 5 Griinde fir die Teilnahme am Hochschulsport (in Prozent der Studierenden, die
wahrend der letzten 12 Monate an einem Angebot des Hochschulsports teilgenommen
haben)

geringe Kosten

Ausgleich zu Studium oder Arbeit

in der Nahe / gut erreichbar

passende Trainingsangebote

Trainingsgelegenheiten wahrend des
Studien-/ Arbeitsalltags

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m trifft voll zu m trifft etwas zu teils-teils trifft weniger zu trifft gar nicht zu

Sportlich aktive Studierende, die in den letzten zwolf Monaten an keinem Angebot des
Hochschulsports teilgenommen haben, begriinden dies in erster Linie mit fehlender Zeit und der
unglinstigen Lage der Trainingsanlagen (vgl. Abbildung 9). Im Vergleich zu 2020 haben sich die
Argumente fiir eine Nicht-Teilnahme nicht gross verandert. Allerdings sehen weniger Studierende
von einer Teilnahme ab, weil sie sich dabei unwohl fiihlen. Etwas mehr Studierende nutzen aktuell
das Hochschulsportangebot nicht, weil sie es zu wenig gut kennen oder die Teilnahmegebiihren
zu hoch sind. Fiir Studentinnen sind die Lage der Trainingsanlagen, ungiinstige Trainingszeiten
und sich nicht wohl oder zu wenig sportlich fiihlen wichtigere Griinde als fiir Studenten. Letztere
geben haufiger an, dass sie bereits geniligend Sport treiben wiirden. Studierende in einem
Bachelor-Studiengang konstatieren haufiger, sie wiirden zu wenig auf das Angebot aufmerksam
gemacht, das Angebot sei ihnen zu wenig bekannt, es fehle die Zeit, das Angebot spreche sie nicht
an und die geographische Lage der Trainingsanlagen sei ungiinstig. Doktorierende werden
haufiger durch iiberfillte Angebote, fehlende Pliatze im gewiinschten Angebot und die deutsche
bzw. franzésische Sprache von einer Teilnahme abgehalten.

L&S: Hochschulsportbefragung 2025 (Kurzbericht) 8



A9: Top 5 Motive fiir die Nicht-Teilnahme am Hochschulsport (in Prozent der Studierenden, die
Sport treiben, aber in den letzten 12 Monaten an keinem Angebot des Hochschulsports
teilgenommen haben)

fehlende Zeit

ungunstige Lage der
Trainingsanlagen e 20

gentigend Sport 19 14

unglnstige Trainingszeiten 11 18

Vorzug anderes Umfeld 26

| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m trifft voll zu m trifft etwas zu teils-teils trifft weniger zu trifft gar nicht zu

Beurteilung der Informationskanile

Studierende geben im Vergleich zu den fritheren Erhebungen haufiger an, dass sie via App tiber
den Hochschulsport informiert werden mochten. Die App ist somit erstmals der beliebteste
Informationskanal (vgl. Abbildung 10). Diese Entwicklung wird vor allem von den Ziircher
Hochschulen beeinflusst. An den anderen Hochschulen bleibt die Website der wichtigste
Informationskanal, an der Universitat Lausanne ist es der Newsletter. Studentinnen bevorzugen
haufiger Informationen tliber Social Media, wahrend Studenten vermehrt iiber die Screens an der
Hochschule informiert werden méchten. Studierenden in einem Bachelor-Studiengang sind
Informationen iiber Social Media besonders wichtig, wahrend Doktorand:innen haufiger iiber
einen Newsletter informiert werden wollen.

A 10: Top 5 Informationskanadle, iiber welche die Studierenden zum Angebot des Hochschulsports
informiert werden mochten (in Prozent der Studierenden, die wahrend der letzten 12
Monate an einem Angebot des Hochschulsports teilgenommen haben)

Website
Newsletter, direkt per Malil

Uber die Screens an der Hochschule

Social Media (Instagram, X, YouTube, TikTok etc.)

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60%
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Beurteilung des Hochschulsports

Studierende, welche das Hochschulsportangebot in den letzten 12 Monaten genutzt haben,
konnten die Qualitdt und Relevanz verschiedener Aspekte des Hochschulsports beurteilen. Die
Bewertungen der beiden Faktoren unterscheiden sich deutlich zwischen den Hochschulen (siehe
Grundlagenbericht). Uber alle Hochschulsportorganisationen betrachtet, weisen die Qualitit der
Sportangebote, die Kompetenz der Trainingsleitenden und das Angebot an verschiedenen
Sportarten bzw. Sportmoglichkeiten die hochste Qualitit auf. Die Hohe der Preise und die
Teilnahme- und Anmeldemodalitdten werden im Vergleich zu 2020 etwas schlechter bewertet.
Besonders wichtige Aspekte des Hochschulsports sind die gute Erreichbarkeit der Sportanlagen,
eine gute Qualitdt der Sportangebote sowie tragbare Kosten. Seit 2020 leicht an Relevanz
eingebiisst haben eine gute Information Uber das Sportangebot sowie gute und lange
Schalteréffnungszeiten.

Die Beziehung zwischen Qualitdt und Relevanz ist fiir die einzelnen Aspekte in Abbildung 11
dargestellt. Es zeigt sich, dass wie in den vorherigen Erhebungen kein einziger Aspekt des
Hochschulsports als ungeniigend oder unwichtig beurteilt wird und sich Qualitdt und Relevanz
bei den meisten Aspekten die Waage halten. Zu den Aspekten, bei denen die Qualitat die Relevanz
Ubertrifft, zdhlen das Image des Hochschulsports, das Online-Trainingsangebot und die
Schalteréffnungszeiten. Im Gegensatz dazu iibersteigt die eingeschitzte Relevanz die Qualitat bei
der Belegungsdichte der Sportraume, den Teilnahme- und Anmeldemodalititen und der fairen
Verteilung der Platze bei begrenzter Anzahl.

A 11: Qualitats-Relevanz-Analyse verschiedener Aspekte des Hochschulsports, auf einer
Wichtigkeits- und Qualitats-Skala von 1 bis 5 (vdllig unwichtig/schlecht bis sehr

wichtig/sehr gut)
1) allgemeine Information iber das Sportangebot
o A 7 2) Teilnahme- und Anmeldemodalititen
Ze 4'1049 3) Schalteréffnungszeiten
°7 e 1812 :111 /8 4) Erreichbarkeit der Sportanlagen
4 17 ¢ ©12 5) Qualitat der Sportanlagen
6) Offnungszeiten der Sportanlagen
§ °13 ®15 7) Belegungsdichte der Sportrdume
.g’ 3 °3 8) Angebot an verschiedenen Sportarten/Sportmaog!.
% 9) Qualitat der Sportangebote
§ *10 10) Online-Trainingsangebot
11) Kompetenz der Trainingsleitenden
2 12) Freundlichkeit des Personals (Admin., Hausdienst)
13) Feedbackmdglichkeit der Teilnehmenden
14) Hohe der Preise fiir das Sportangebot
1 P 15) Image des Hochschulsports
1 2 3 4 S 16) Sicherheit, Vorkehrungen zur Unfallverhiitung
Qualitat 17) Nutzerfreundlichkeit der digitalen Plattformen
18) faire Verteilung von Platzen bei begrenzter Anzahl
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Wiinsche an den Hochschulsport

83 Prozent der Studierenden, die den Hochschulsport kennen, haben mindestens einen Wunsch
an ihre Hochschulsportorganisation. Knapp zwei Drittel der Studierenden gibt gar flinf oder mehr
Wiinsche an. Die beiden am haufigsten genannten Wiinsche sind mehr Angebote in der
vorlesungsfreien Zeit und mehr Méglichkeiten zum individuellen Training (vgl. Abbildung 12).
Seit 2020 hat der Bedarf an mehr Angeboten in der vorlesungsfreien Zeit, mehr 30-40-miniitigen
Angeboten sowie mehr Beratungsangeboten zu Gesundheit und Erndhrung deutlich
abgenommen. Studentinnen wiinschen sich hdufiger mehr Angebote in der vorlesungsfreien Zeit,
fiir Anfanger:innen, zum Schnuppern und am Wochenende. Studenten nennen haufiger mehr
Raum fiir freies, nicht angeleitetes Spiel, mehr Turniere und Events und mehr Méglichkeiten zum
individuellen Training als Wunsch. Doktorierende dussern haufiger den Wunsch nach mehr
Angeboten in der vorlesungsfreien Zeit und am Wochenende als Studierenden in einem Bachelor-
Studiengang.

Neben den Angebotserweiterungen wurden auch die Wiinsche der Studierenden in den Bereichen
Sprachgebrauch, Anmeldung und Angebote abgefragt. Ein Drittel wiinscht sich vermehrt
Informationen in englischer Sprache, wahrend knapp ein Viertel mehr Anweisungen der
Trainingsleitenden auf Englisch gutheissen wiirde. 82 Prozent der Studierenden begriissen eine
Anmeldung bei stark belegten Angeboten. Gut die Halfte wiirde sogar eine Anmeldung fiir alle
geleiteten Angebote gut finden. Gleichzeitig werden Angebote ohne Anmeldung von etwas mehr
als der Halfte geschatzt. Nur etwa jede:r Siebte wiirde die kostenpflichtigen Angebote des
Hochschulsports auch nutzen, wenn sie teurer waren.

A 12: Top 10 Wiinsche an den Hochschulsport, nach Geschlecht (in Prozent der Studierenden,
welche die Hochschulsportorganisation oder das Angebot des Hochschulsports kennen)

Alle
mehr Angebote in der vorlesungsfreien Zeit @ .25 37
mehr Méglichkeiten zum individuellen Training @ - 31
Ausdehnung der Offnungszeiten am Abend @ pgemsm 27
mehr Angebote am Wochenende @ 23 30
mehr Schnupperangebote @ 16 28
mehr Angebote fur Anfanger:innen @ 14 28
mehr Angebote, die 30-40 Minuten dauern @ ol 25
mehr Beratungsangebote zu Gesundheit und Ernahrung @ i 22
mehr Angebote in Richtung Entspannung und Wellness @ FEsn 22
mehr Ruhe- und Entspannungsraume @ e 20
mehr Raum fiir freies, nicht angeleitetes Spiel @ 2o 14

80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
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